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MeH10 ropsiyux 3aBTPaKoB U 00€10B, BApuaHT 1

Ne perer Macca | benku | XKupel | Yraesoas! |KanopuitHOCTh
Ty Hassanue 0mona . . . . o
IonenenbHuK, 1 Heme s
3aBTpak
54-13 CbIp TBEpABIX COPTOB B 15 35 4.4 0 537
Hape3Ke
54-9x Kama Bsi3kast Moo4yHast 200 86 113 343 272.8
OBCsTHAsS
IIpom. OpykT (MaHgApHH)** 140 11 0,3 10,5 49
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. Xneb prxaHoi 25 17 0,3 8,4 42,7
[Tpom. X710 NIeHUYHbII 45 34 0,4 22,1 105,5
HTroro 3a 3aBTpak 625 18,5 16,7 81,7 550,5
Ooen
54-33 Ogornu B Hapeske (momumop)***( 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-4¢ PaccoibHUK JOMAITHAN 200 46 57 11,6 116,1
54-10r Kaprodens orBapHoii B Mosioke| 150 4,5 55 26,5 173,7
54-16m TedTenu u3 roBSIUHBI C PHCOM 60 8,7 8,8 49 133,1
54-2coyc |Coyc Oenblit OCHOBHOI 20 0,5 0,8 09 12,5
54-3xu Kommnor u3 wepHocnmBa 200 0,5 0,2 194 81,3
[Tpom. Xi1€0 HIIEHNYHBII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
[Tpom. Xneb prxaHoi 30 2 04 10 51,2
Hroro 3a Oden 780 26,1 22 105,1 721,3
HToro 3a 3aBTpak u 0dex 1405 44,6 38,7 186,8 1271,8
Bropuuxk, 1 Hemeas
3aBTpak
54-23 Ogouu B Hape3ke (oryper)™** 30 0,2 0 0,8 4,2
54-1k 5;:3111{2 ;KI/I,Z[KaFI MOJIOYHAs KyKy- 100 29 29 16,5 103.9
54-10 OmMJieT HaTypalbHbII 75 6,3 9 16 112,7
[Ipom. OpykT (16710K0)** 120 0,5 0,5 11,8 53,3
54-21rn Kakao ¢ Mosiokom 200 47 35 12,5 100,4
[Tpom. Xieb prxkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
[Tpom. X71e0 IMIIIEHNYHBII 45 34 0,4 22,1 105,5
HTroro 3a 3aBTpak 595 19,7 16,6 73,7 522,7




C60pHUK peuenmyp 61100 U MUNOBbIX MEHIO 018 Op2dHU3dUUU NUMAHUS
06y4aruuXcsa —4-X K1accos 8 06weobpa3osamesibHbIX 0p2aHU3AUUSX

Mpogon xeHne Tabn. 1

Ne penern Macca | benku | XKupsl | YriaeBozs! | KanopuitHOCTE
Typbr* HasBanue Omozna . . . . -
Oben
54-113 ﬁ:lIJlIaT 13 MOPKOBH C sI0J10Ka- 60 05 6.1 43 743
54-2¢ Bopm ¢ KaHYCTO“ﬁ u Kaptode- 200 47 5.7 101 110.4
JIEM CO CMETaHOM
54-6r Puc otBapHoii 150 3,6 48 36,4 203,5
54-14p Kotnera pribnas 1ro0uTesns- 100 128 41 6.1 112.3
CKast
54-5coyc  |Coyc MOJIOUHBIN HATYPaIbHBII 20 0,7 15 1,9 23,8
54-31xu  |KoMmoT u3 kiiyOHUKH 200 0,1 0 7,2 29,3
ITpom. Xi1e0 MIIeHNYHBII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
ITpom. Xneb prxaHoi 30 2 04 10 51,2
Hroro 3a Oben 820 29 23,1 105,5 745,4
HToro 3a 3aBTpak u 0dex 1415 48,7 39,7 179,2 1268,1
1C 01.03- 3amensiercs Ha 6010 «MKpa MOpKOBHas 54-123%»
Cpena, 1 nenens
3aBTpak
54-6x E:;na BsI3Kast MOJIOYHAS MIIICH- 200 8.3 101 376 274.9
[Mpom. Opykr (rpymma)** 150 0,6 05 15,5 68,3
54-4ru Yaii ¢ MOJIOKOM M caxapoM 200 1,6 11 8,6 50,9
ITpom. Xi1€0 HIIeHNYHBII 45 3,4 0,4 22,1 105,5
ITpom. Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 427
Hroro 3a 3aBTpak 620 15,6 124 92,2 542,3
Ooen
54-43 OBomu B Hape3ke (mieperr)*** 60 0,8 0,1 29 15,4
54-7c Cyn kapTodesbHbIi ¢ MaKa- 200 5.2 28 185 1196
POHHBIMH U3JIETHSIMUA
54-5r Kamia nepnoBas pacceimuatast 150 44 53 30,5 187,1
54-31m Onagpy U3 EYEeHU Mo~ 80 13.9 9.1 125 1875
KYHIIEBCKU
54-2xu Komnor u3 xyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
ITpom. XJ1€0 NIeHnYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6
ITpom. X11eb prraHoi 30 2 04 10 51,2
HTroro 3a Oben 780 31,9 18,3 119,5 768,3
HToro 3a 3aBTpak u oden 1400 475 30,7 211,7 1310,6
Yetsepr, 1 Henenn
3aBTpak
54-21xk Kara Bsa3kas Monoynast ssaHeBas 100 3,6 47 17 1245
54-1t1 3amekaHka U3 TBOpPOra 75 14,8 53 10,8 150,6
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C60pHUK peuenmyp 61100 U MUNOBLIX MEHIO 0418 OpP2dHU3AUUU NUMAJHUS
0by4arowuxca 1—4-X K1dccos 8 06u,eobpazosamesbHLIX Op2aHU3AYUAX

MpoponxeHue Tabn. 1

Ne penen Macca | benku | Kuper | Yraesoas! | KanopuitHocTh
* Hazpanue Omona
Typbl r r r r Kxan
IIpom. Jhxem GpyKTOBBIH (a0pUKOC)**** 10 0,1 0 72 29
[Tpom. ®pykT (MaHgApUH)** 100 0,8 0,2 75 35
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
IIpom. X1eb neHnYHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5
IIpom. Xi1e0 prraHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
HToro 3a 3aBTpak 555 24,6 10,9 794 514,1
Ooen
54-33 Ogoru B Hapeske (momumop)***| 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-8¢ Cyn ropoxoBbIit 200 6,7 4.6 16,3 133,1
54-10r Kaptodens orBapHoii B Momoke| 150 45 55 26,5 173,7
54-23m burodek u3 Kypuib 75 14,3 3,2 10 126,5
54-2coyc |Coyc Oernblif OCHOBHOM 20 0,5 0,8 0,9 12,5
54-1xu Komrmot u3 cmecu cyxodppykros| 200 0,5 0 19,8 81
[Tpom. X710 HIeHUYHbIN 60 46 0,5 29,5 140,6
[Tpom. Xneb prxaHoi 30 2 04 10 51,2
Hroro 3a Oden 795 33,8 15,1 115,3 7314
HToro 3a 3aBTpak u 0dex 1350 58,4 26 194,7 1245,5
IIsaTuuna, 1 Hexeas
3aBTpak
54-203 I'oporiek 3enensrit 30 0,9 0,1 18 11,1
54-10 OmMJieT HaTypalbHbII 150 12,7 18 3,2 2254
54-3ru Yaii ¢ THMOHOM H CaxapoMm 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpom. ®pykT (Oanan)** 150 2,3 0,8 31,5 141,8
[Tpom. Xi1€0 HIIeHNYHBII 45 34 0,4 22,1 105,5
[Tpom. Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 427
Hroro 3a 3aBTpax 600 21,2 19,7 73,6 554,5
Ooen
54-283 CBekJia oTBapHas A0JIbKaMU 60 09 0,1 52 25,2
54-1c I u3 mie)xceﬁ KaITyCTHI CO 200 47 5.6 5,7 92,2
CMeTaHO!
54-1r MakapoHbI OTBapHbIE 150 53 49 32,8 196,8
54-1m Bbedcrporanos u3 orBapHoii 80 12 124 19 167.4
TOBSITUHEI
54-7xu KomMIot u3 cMopouHbI 200 0,3 0,1 8,4 355
[Ipom. X1eb nIeHnYHbIH 60 46 0,5 29,5 140,6
[Ipom. Xneb prxaHoi 30 2 04 10 51,2
Hroro 3a Oben 780 29,8 24 93,5 708,9
HToro 3a 3aBTpak u oden 1380 51 43,7 167,1 1263,4
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C60pHUK peuenmyp 61100 U MUNOBLIX MEHIO 0418 OpP2dHU3AUUU NUMAJHUS
0by4arowuxca 1—4-X K1dccos 8 06u,eobpazosamesbHLIX Op2aHU3AYUAX

IHoneneabHHUK, 2 Hemeas

3aBTpak
Paoc | Kamma s onomax 200 | 83 | 101 | 376 2749
[pom. OpykT (MaHgapuH)** 140 11 0,3 10,5 49
54-21ra  |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 47 35 12,5 100,4
IIpom. X1eb neHnYHbII 45 34 0,4 22,1 105,5
IIpom. Xi1e0 prraHoOi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
HTroro 3a 3aBTpak 610 19,2 14,6 91,1 572,5
Ooen
54-83 Catar u3 6en01<oanHg)I71 60 1 6.1 58 815
KaIyCThl C MOPKOBBIO
54-3¢ Pacconpuuk JleHnHTpagckuit 200 48 58 13,6 125,5
54-11m [110B U3 OTBapHO TOBSANHBI 200 15,3 14,7 38,6 348,2
54-2xu Kommnor u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
[Tpom. X710 NIeHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
[Tpom. Xneb prxaHoi 15 1 0,2 5 25,6
Hroro 3a Oben 705 25,4 27,1 934 718
Hroro 3a 3aBTpak u 0den 1315 44,6 41,7 184,5 1290,5

2C 01.03- 3amensiercst Ha 61010 «KyKypy3a caxapras 54-213»
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C60pHUK peuenmyp 61100 U MUNOBLIX MEHIO 0418 OpP2dHU3AUUU NUMAJHUS
0by4arowuxca 1—4-X K1accos 8 06u,eobpasosamesbHbIX Op2aHU3AYUAX

MpoponxeHne Tabn. 1

Ne penen Macca | benku | XKuper | Yraesoas! | KanopuitHocTh
- Hazpanue Omona
Typbl r r r r Kxan
BropHuxk, 2 Hegeuist
3aBTpak
54-9k Karra Bsa3kast MoouHast OBCSIHAST 100 43 5,6 17,1 136,4
54-40 OMJIET C ChIpOM 75 95 12,7 15 158
[pom. Opykr (1610K0)** 120 0,5 0,5 11,8 53,3
54-3ra Yaii ¢ TMMOHOM H caXxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpom. X710 HIeHNYHbIA 45 34 0,4 22,1 105,5
[Tpom. Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Hroro 3a 3aBTpak 565 19,6 19,6 67,5 523,8
Oben
54-23 Osoinu B Hape3Ke (oryperr)*** 60 0,5 0,1 15 8,5
54-10c Cyn KpecThsIHCKUH ¢ KpyToi 200 51 58 10,8 115,6
54-10r Kaptodens orBapHoii B momoke| 150 45 55 26,5 173,7
54-5m Kotnera u3 kypuript 75 14,3 3,2 10 126,5
54-5coyc |Coyc MOJIOUHBIN HATYPaIbHBIH 20 0,7 15 19 23,8
54-1xu Komrmot u3 cmecu cyxodppykros| 200 0,5 0 19,8 81
[Tpom. Xneb prraHoi 30 2 04 10 51,2
[Tpom. Xi1€0 HIIEHNYHBII 60 46 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a Oden 795 32,2 17 110 720,9
HToro 3a 3aBTpak u 0dex 1360 51,8 36,6 1775 12447
Cpena, 2 Hegens
3aBTpak
54-1x Kamma sxuakas MoJjiouHas 200 5.9 5.8 33 207.8
KyKypYy3Has
[Tpom. Opykr (Tpymma)** 150 0,6 0,5 15,5 68,3
54-23ru Kodeitnpiii HaruTok ¢ momokom | 200 39 29 11,2 86
[Tpom. Xi1€0 HIIEHNYHBII 45 34 0,4 22,1 105,5
[Tpom. X1eb prraHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Hroro 3a 3aBTpak 620 15,5 9,9 90,2 510,3
Ooen
54-273 MopkoBb OTBapHasi 10JIbKaMU 60 0,8 2 41 37,6
54-2¢ Bopm ¢ KaHYCTOUf/’I u KapTode- 200 47 5,7 101 1104
JIEM CO CMETaHOM
54-21r Topomrnuia 150 14,5 13 33,8 204,8
54-7m IIHuLIENs U3 TOBSIIUHEI 75 13,7 13 12,3 2214
54-2coyc |Coyc Oenblit OCHOBHOIM 20 0,5 0,8 09 12,5
54-32xa  |KoMIoT U3 CBEXUX SI0JI0K 200 0,2 0,1 9,9 41,6
[Ipom. X1eb mIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
IIpom. X1e0 prraHoOi 15 1 0,2 5 25,6
Hroro 3a Oben 750 37,7 23,3 90,9 724,2
HToro 3a 3aBTpak u oden 1370 53,2 33,2 181,1 12345
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C60pHUK peuenmyp 61100 U MUNOBLIX MEHIO 0418 OpP2dHU3AUUU NUMAJHUS
0by4arowuxca 1—4-X K1accos 8 06u,eobpasosamesbHbIX Op2aHU3AYUAX

MpoponxeHne Tabn. 1

Ne penen Macca | benku | XKuper | Yraesoas! | KanopuitHocTh
Typr* HasBanue Omoza . . . . o
Yerpepr, 2 Heageas
3aBTpak
54-13k Kara Bsizkast MonouHast miiie- 100 41 46 193 1351
HUYHAs
54-11 3armekaHka U3 TBOpOra 75 14,8 53 10,8 150,6
IIpom. Jhxem GpyKTOBBII (a0pUKOC)* *** 10 0,1 0 7,2 29
[Tpom. ®pykT (MaHgApUH)** 100 0,8 0,2 75 35
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
[Tpom. X710 HIeHUYHbIN 45 34 0,4 22,1 105,5
Hroro 3a 3aBTpak 555 25,1 10,8 81,7 5247
Ooen
54-283 Caexuta oTBapHAas AOJIbKAMHU 60 0,9 0,1 52 25,2
54-9¢ Cyn daconeBblit 200 6,8 4,6 14,4 125,9
54-11r KaprodensHoe mrope 150 3,1 53 19,8 139,4
54-18m [TedeHb TOBSXKbS T10- 80 134 127 5.3 189.2
CTPOTaHOBCKHU
54-3xu Kommnor u3 wepHocnmBa 200 0,5 0,2 194 81,3
[Tpom. Xneb prraHoi 30 2 04 10 51,2
[Tpom. X710 HIIeHUYHBIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Hroro 3a Oden 760 29,7 23,6 93,8 706
HToro 3a 3aBTpak u 0dex 1315 54,8 344 175,5 1230,7
IIsaTHunAa, 2 Hemenst
3aBTpak
54-203 I'oporex 3enenprir™* * 30 0,9 0,1 18 11,1
54-10 OmMJieT HaTypalbHbII 150 12,7 18 3,2 2254
[Tpom. Baunaun 150 2.3 0,8 315 141,8
54-4rn UYaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 16 11 8,6 50,9
[Ipom. X1eb nieHnYHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5
[Tpom. X1eb prraHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Hroro 3a 3aBTpak 600 22,6 20,7 75,6 5774
Ooen
54-33 Ogoriu B Hapeske (momumop)***| 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-3¢ Pacconbhuk JIeHuHrpaackuii 200 48 58 13,6 125,5
54-1r MakapoHbl OTBapHbIE 150 53 49 32,8 196,8
54-29m DpuKageabKy U3 TOBSIUHBI 80 10,9 9,7 54 152,9
54-3coyc |Coyc kpacHBIN OCHOBHOMH 20 0,7 0,5 18 14,1
54-7xu KomMrmoT u3 cMopoauHbI 200 0,3 0,1 8,4 35,5
IIpom. X71e0 nIIeHNYHBIR 60 4,6 0,5 29,5 140,6
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C60opHUK peuenmyp 61100 U MUNOBLIX MEHIO 0418 OpP2dHU3AUUU NUMAHUS
0by4arowuxca 1—4-x K1dccos 8 06u,eobpasosamesbHLIX Op2aHU3AYUAX

Ne perent Macca | benxu | Xups | poaeaxenV| REakitocTs
* Haspanue Gimona
Typbl r r r r Kxan

IIpom. Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2
Hroro 3a Oden 800 29,3 22 103,8 729,4
Hroro 3a 3aBTpak u 00en 1400 51,9 42,7 179,4 1306,9

Cpennue nokazaresan 3a SABTPAKU 597,9 20,5 14,7 814 539,1

Cpennue noka3artesn 3a OBE/Ibl 779,6 31,8 20,7 103,5 726,3

Cpennue nokaszaresan 3a SABTPAKU U

OBE/IbI 13775 523 35,4 184,8 1265,4

IIpumeyanue:

Ne perieniTypsr* — HOMepa perenTyp U3 nepeyHs Ok,

OpykT** — nomyckaercs BblJjaya UHbIX PPYKTOB;

OBoly B Hape3Ke, FOPOIICK 3eICHBII* ** — momyckaeTcs Bbljaya HHBIX OBOIICH;
Jxem GpykTOBBIN**** — nomyckaeTcst Bbljaya pa3inuHbIX PPYKTOBBIX JIXKEMOB.
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