
МКОУ Утичевская ООШ 
 

 

Организация работы лагеря труда и отдыха осуществляется с 8.30 до 14.00 часов, с 

организацией 3-х разового питания (завтрак, обед, полдник). 

Режим дня предусматривает максимальное пребывание детей на свежем воздухе, 

проведение оздоровительных, спортивных, культурных мероприятий, организацию 

экскурсий, походов, игр; регулярное 3-разовое питание. 

 

Режим дня лагеря 

№п/п Элементы режима дня Время пребывания 

1 Сбор детей.  8.30-9.00 

2 Утренняя зарядка 8.45-9.00 

3 Завтрак 9.00 -9.30 

4 
Организация и проведение коллективных творческих дел, 

медицинские процедуры, прогулки и экскурсии 
9.30-12.30 

5 Обед 12.20-12.50 

6 
Организация и проведение коллективных и индивидуальных 

занятий 
12.50-13.20 

7 Полдник 13.20-13.40 

8 Подведение итогов, уход домой 13.40-14.00 

 

 
 


